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Zur Freiheit hat uns Christus befreit. 



Bleibt daher fest und lasst euch nicht von neuem das Joch der Knechtschaft auflegen. 



Ihr seid zur Freiheit berufen, Brüder. 



Nur nehmt die Freiheit nicht zum Vorwand für das Fleisch, 

sondern dient einander in Liebe! 



Denn das ganze Gesetz ist in dem einen Wort zusammengefasst: 

Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.



Wenn ihr einander beißt und verschlingt, dann gebt Acht, 

dass ihr euch nicht gegenseitig umbringt. 



Darum sage ich: Lasst euch vom Geist leiten,



dann werdet ihr das Begehren des Fleisches nicht erfüllen



Denn das Begehren des Fleisches richtet sich gegen den Geist,



das Begehren des Geistes aber gegen das Fleisch;



beide stehen sich als Feinde gegenüber, 



so dass ihr nicht imstande seid, das zu tun, was ihr wollt. 



Wenn ihr euch aber vom Geist führen lasst,



dann steht ihr nicht unter dem Gesetz.




