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Ich wünschte, ihr wäret ohne Sorgen



Der Unverheiratete sorgt sich um die Sache des Herrn; er will dem Herrn 
gefallen.



Der Verheiratete sorgt sich um die Dinge der Welt; er will seiner Frau gefallen.



So ist er geteilt. 



Die unverheiratete Frau aber und die Jungfrau sorgen sich um die Sache des 
Herrn, um heilig zu sein an Leib und Geist.



Die Verheiratete sorgt sich um die Dinge der Welt; sie will ihrem Mann gefallen.



Das sage ich zu eurem Nutzen: nicht um euch eine Fessel anzulegen, vielmehr, 
damit ihr in rechter Weise und ungestört immer dem Herrn dienen könnt


