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Bedenkt die gegenwärtige Zeit: 



Die Stunde ist gekommen, aufzustehen vom Schlaf. 



Denn jetzt ist das Heil uns näher als zu der Zeit, da wir 
gläubig wurden. 



Die Nacht ist vorgerückt, der Tag ist nahe.



Darum lasst uns ablegen die Werke der Finsternis 



und anlegen die Waffen des Lichts



Lasst uns ehrenhaft leben wie am Tag, 
ohne maßloses Essen und Trinken, 



ohne Unzucht und Ausschweifung, 
ohne Streit und Eifersucht.



Legt als neues Gewand den Herrn 
Jesus Christus an.






