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Mein Gott, mein Gott,



warum hast du mich verlassen?



Alle, die mich sehen, verlachen mich, verziehen die Lippen, schütteln den Kopf: 

"Er wälze die Last auf den Herrn, der soll ihn befreien! Der reiße ihn heraus, wenn er an 

ihm Gefallen hat.„



Viele Hunde umlagern mich, eine Rotte von Bösen umkreist mich. Sie durchbohren mir 

Hände und Füße. 



Man kann all meine Knochen zählen; sie gaffen und weiden sich an mir. Sie verteilen 

unter sich meine Kleider und werfen das Los um mein Gewand. 



Du aber, Herr, halte dich nicht fern! Du, meine Stärke, eil mir zu Hilfe!



Ich will deinen Namen meinen Brüdern verkünden, inmitten der Gemeinde dich preisen. 



Die ihr den Herrn fürchtet, preist ihn, ihr alle vom Stamm Jakobs, rühmt ihn; 

erschauert alle vor ihm, ihr Nachkommen Israels! 






