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Einst hat der Herr das Land Sebulon und das Land Naftali verachtet, 



aber später bringt er die Straße am Meer wieder zu Ehren, 



das Land jenseits des Jordan, das Gebiet der Heiden.



Das Volk, das im Dunkel lebt, 



sieht ein helles Licht;



über denen, die im Land der Finsternis wohnen, 



strahlt ein Licht auf. 



Du erregst lauten Jubel und schenkst große Freude. 



Man freut sich in deiner Nähe, wie man sich freut bei der Ernte,



wie man jubelt, wenn Beute verteilt wird. 



Denn wie am Tag von Mídian zerbrichst du das drückende Joch, 



das Tragholz auf unserer Schulter und den Stock des Treibers.








