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In jenen Tagen kam Amalek



und suchte in Refidim den Kampf mit Israel.



Da sagte Mose zu Josua: Wähl uns Männer aus, und zieh in den Kampf gegen Amalek! 



Ich selbst werde mich morgen auf den Gipfel des Hügels stellen und den Gottesstab 

mitnehmen. 



Josua tat, was ihm Mose aufgetragen hatte, und kämpfte gegen Amalek, 



während Mose, Aaron und Hur auf den Gipfel des Hügels stiegen.



Solange Mose seine Hand erhoben hielt, war Israel stärker;



sooft er aber die Hand sinken ließ, war Amalek stärker.



Als dem Mose die Hände schwer wurden, holten sie einen Steinbrocken, 



schoben ihn unter Mose, und er setzte sich darauf.



sodass seine Hände erhoben blieben, bis die Sonne unterging.



So besiegte Josua mit scharfem Schwert Amalek und sein Heer.








