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Ich will dich rühmen, Herr,



denn du hast mich aus der Tiefe gezogen



und lässt meine Feinde nicht über mich triumphieren



Herr, du hast mich herausgeholt aus dem Reich des Todes, aus der Schar der 

Todgeweihten mich zum Leben gerufen



Singt und spielt dem Herrn, ihr seine Frommen, 



preist seinen heiligen Namen! 



Denn sein Zorn dauert nur einen Augenblick



doch seine Güte ein Leben lang.



Wenn man am Abend auch weint,



am Morgen herrscht wieder Jubel.



Du hast mein Klagen



in Tanzen verwandelt



Herr, mein Gott, ich will dir danken



in Ewigkeit




