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Sei mir ein schützender Fels, Eine feste Burg, die mich rettet. 



Denn du bist mein Fels und meine Burg;



um deines Namens willen wirst du mich führen und leiten.



In deine Hände lege ich voll Vertrauen meinen Geist;



du hast mich erlöst, Herr, du treuer Gott.



Ich will jubeln und über deine Huld mich freuen;



denn du hast mein Elend angesehen; Du bist mit meiner Not vertraut.



In deiner Hand liegt mein Geschick; 



entreiß mich der Hand meiner Feinde 
und Verfolger! 



Lass dein Angesicht leuchten über deinem Knecht,



hilf mir in deiner Güte!




